DUMLUPINAR IMAM HATIP ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI

ZAMAN YONETIMI BROSURU

Zaman hepimiz igin en onemli
kaynaktir. Ozellikle liseye gegis
siirecinde sinava hazirlanan sizler igin
gegirilen her dakika, yonetilmesi ve
degerlendirilmesi gereken bir hazine
niteliginde.

Zamani dogru yonetebilmek igin
yapilmasi gereken éncelikli sey: suan
zamaninizi harcadiginiz, bir gliniiniizd,
bir haftanizi dolduran aktiviteler
hakkinda farkindalik kazanmak.

> Kag saat uyuyorsunuz, kag saat
oyun oynuyorsunuz, ka¢ saat
ders galisiyorsunuz? Okul ve
kurslardan kalan zamaniniz ne
kadar?

> Hangi aktivitelere zaman
yetirmekte zorlaniyorsunuz?
Giinliik ¢calisma hedeflerinizi
tamamlayabiliyor musunuz?
Giinlik planlarinizi aksatan,
"Bes dakika daha sonra
birakirim” deyip
birakamadiginiz
ahiskanliklariniz var mi?

Bu sorulara samimiyetle cevap verip
durumunuzu tespit ettikten sonra
artik hedeflerinize daha kolay
ulagtiracak bir zaman yonetimi plani
yapabilirsiniz.

ZAMAN YONETIMINI
KOLAYLASTIRACAK BAZI
ONERILER

e Kendinize uzun ve kisa vadeli
hedefler belirleyin.
Uzun vadeli hedefiniz,
hayalinizdeki liseye girmenize

yetecek puani elde etmek
olabilir.

Kisa vadeli hedefiniz,
yasadiginiz glini ve haftay!
verimli gegirmek ya da bir
sonraki denemede basarinizi
artirmak olabilir.

Kendinizi en ding ve enerjik
hissettiginiz zaman dilimlerini
belirleyip giiniin size en zor
gelen sorumluluklarini o zaman
diliminde yapabilirsiniz.
Ornegin, zorlandiginiz dersleri
bu saatte ¢alisabilirsiniz.
Uygulanabilir esneklikle ginliik
bir planiniz olsun. Ne
yapacaginizi, o giinkii
sorumluluklarinizi zihninizde
netlestirerek giine baslayin.
Evde ve okulda diizenli biri
olmak, esya aramak vb. gibi
zaman kaybina yol agan
aksilikleri azaltmaniza
yardimci olacaktir.

Erteleme davranisindan
vazgegin.

Erken kalkmak, okul ¢cantanizi
aksamdan diizenlemek zaman
y6netimini destekleyen
ahiskanliklardir.

Son olarak yaptiginiz igi
yaparken tam olarak kendinizi
vererek dikkatli sekilde
yapmaniz da zaman yonetimini
kolaylastirir. Ders galisirken
mizik dinlememek, telefon,
televizyon gibi dikkat
dagitacak unsurlardan uzak
kalmak buna 6rnek verilebilir.
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BIR ISI NE ZAMAN YAPMASI
GEREKTIGINE KARAR
VEREMEYENLER ICIN RECETE

v' Eger bir ig 6nemli ve acilse
HEMEN YAPILMALIDIR.

Ornegin, yarina bir yazili sinav varsa o
glin ertelenmeden ¢aligiimaldir.

v' Eger bir is 6nemli ancak acil
degilse NE ZAMAN YAPILACAGI
BELIRLENMELI VE O ZAMAN
YAPILMALIDIR.

Ornegin, bir proje 6devi aldiysaniz
teslim gliniini 6grendikten sonra bir plan
gergevesinde zamanla yapilabilir.

v" Eger bir is acil ancak onemli
degilse SENIN YERINE
YAPABILECEK BIRI VARSA
ONDAN YARDIM ISTENEBILIR.
Fazla vaktinizi almamalidir.

Ornegin, tam ders caligirken gelen
onemli olmayan bir telefon gagrisina bir
aile liyeniz sizin igin yanit verebilir.

v' Eger bir is hem énemli degil hem
de acil degilse bu igle gegecek
zaman bizim igin gogunlukla vakit
kaybidir. Yapilacaksa da onemli
islerden sonraya birakilmalidir.

Son olarak;

Zaman yohetimi becerisi
kazanmanizda sizlere yardimci iki
teknik sayfanin sag tarafinda
bulunmaktadir. Basarilar.
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